Задание 1
УЧИМСЯ ДЕРЖАТЬ ВЗРОСЛОГО ЗА РУКУ
Для ребенка (взрослый объясняет ребенку): Во время движения по тротуару и при переходе проезжей части дороги нужно крепко держаться за руку взрослого, идти спокойно, шагом (не бегом, не подпрыгивая и т.п.), не пытаться вырваться.
Для взрослого: Ребенка нужно держать за руку крепко и надежно. Надежно – значит за запястье руки или за нижнюю треть предплечья. Держать за пальцы или за ладошку – ненадежно, поскольку так ребенок легко может выдернуть свою руку из руки взрослого, а это опасно.
Задание 2
УЧИМСЯ ОСТАНАВЛИВАТЬСЯ
Перед выходом из дома и перед каждым выходом на проезжую часть дороги нужно обязательно остановиться, для того чтобы осмотреться  и оценить дорожную обстановку. Это – первое правило безопасности пешехода.
Для ребенка: Мы выходим из дома. Выйдя из двери дома (подъезда), нужно остановиться и посмотреть по сторонам, нет ли опасности. Мы выходим на тротуар. Там могут проходить люди. Надо остановиться, чтобы дать им пройти, чтобы не столкнуться с прохожими, никого не ударить случайно. При движении по тротуару будем придерживаться правой стороны.
Или (перед переходом): Мы сейчас будем переходить дорогу. Мы перейдем дорогу по «зебре». Но сначала остановимся и дождемся зеленого сигнала пешеходного светофора. Посмотрим налево, направо и еще раз налево. А перед тем, как переходить дорогу, обязательно посмотрим, все ли автомобили остановились и пропускают нас. И только убедившись в своей безопасности, будем переходить дорогу.
Для взрослого: Прежде всего, надо привыкнуть «фиксировать» остановку перед выходом из дверей подъезда и перед тем, как ступить на проезжую часть. в англоязычных странах это называется «стоппинг». Надо много раз повторять этот «стопинг» с ребенком, поясняя словами необходимость остановки специально для наблюдения за дорожной обстановкой.

Çàäàíèå 1

 

Ó×ÈÌÑß ÄÅÐÆÀÒÜ ÂÇÐÎÑËÎÃÎ ÇÀ ÐÓÊÓ

 

Äëÿ ðåáåíêà

 

(

âçðîñëûé îáúÿñíÿåò ðåáåíêó

)

: 

Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ïî òðîòóàðó 

è ïðè ïåðåõîäå ïðîåçæåé ÷àñòè äîðîãè íóæíî êðåïêî äåðæàòüñÿ çà ðóêó 

âçðîñëîãî, èäòè ñïîêîéíî, øàãîì (

íå áåãîì, íå ïîäïðûãèâàÿ è ò.ï.

)

, íå 

ïûòàòüñÿ âûðâàòüñÿ.

 

Äëÿ âçðîñëîãî: 

Ðåáåíêà íóæíî äåðæàòü çà ðóêó êðåïêî è íàäåæíî. Íàäåæíî 

–

 

çíà÷èò 

çà çàïÿñòüå ðóêè èëè çà íèæíþþ òðåòü ïðåäïëå÷üÿ. Äåðæàòü çà ïàëüöû 

èëè çà ëàäîøêó 

–

 

íåíàäåæíî,

 

ïîñêîëüêó òàê ðåáåíîê ë

åãêî ìîæåò âûäåðíóòü 

ñâîþ ðóêó èç ðóêè âçðîñëîãî, à ýòî îïàñíî.

 

Çàäàíèå 2

 

Ó×ÈÌÑß ÎÑÒÀÍÀÂËÈÂÀÒÜÑß

 

Ïåðåä âûõîäîì èç äîìà è ïåðåä êàæäûì âûõîäîì íà ïðîåçæóþ ÷àñòü 

äîðîãè íóæíî îáÿçàòåëüíî îñòàíîâèòüñÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû îñìîòðåòüñÿ  è 

îöåíèòü äîðîæíóþ îáñòàíîâêó

. Ýòî 

–

 

ïåðâîå 

ïðàâèëî áåçîïàñíîñòè 

ïåøåõîäà.

 

Äëÿ ðåáåíêà:

 

Ìû âûõîäèì èç äîìà. Âûéäÿ èç äâåðè äîìà (

ïîäúåçäà

)

, íóæíî 

îñòàíîâèòüñÿ

 

è ïîñìîòðåòü ïî ñòîðîíàì, íåò ëè îïàñíîñòè. Ìû âûõîäèì íà 

òðîòóàð. Òàì ìîãóò ïðîõîäèòü ëþäè. Íàäî îñòàíîâèòüñÿ, ÷òîáû äàòü èì 

ïðîéòè, ÷òîáû íå ñòîëêíóòüñÿ ñ ïðîõîæèìè, íèêîãî íå óäàðèòü ñëó÷àéíî. 

Ïðè äâèæåíèè ïî òðîòóàðó áóäåì ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâîé ñòîðîíû.

 

Èëè

 

(

ïåðåä ïåðåõîäîì

)

:

 

Ìû ñåé÷àñ áóäåì ïåðåõîäèòü äîðîãó. Ìû ïåðåéäåì 

äîðîãó ïî 

«

çåáðå

»

. Íî 

ñíà÷àëà

 

îñòàíîâèìñÿ è äîæäåìñ

ÿ çåëåíîãî ñèãíàëà 

ïåøåõîäíîãî 

ñâåòîôîðà

. 

Ïîñìîòðèì íàëåâî, íàïðàâî è åùå ðàç íàëåâî. À 

ïåðåä òåì, êàê ïåðåõîäèòü äîðîãó, îáÿçàòåëüíî ïîñìîòðèì, âñå ëè 

àâòîìîáèëè îñòàíîâèëèñü è ïðîïóñêàþò íàñ. È òîëüêî óáåäèâøèñü â ñâîåé 

áåçîïàñíîñòè, áóäå

ì ïåðåõîäèòü äîðîãó.

 

Äëÿ âçðîñëîãî: 

Ïðåæäå 

âñåãî,

 

íàäî ïðèâûêíóòü 

«

ôèêñèðîâàòü

»

 

îñòàíîâêó 

ïåðåä âûõîäîì èç äâ

åðåé ïîäúåçäà è ïåðåä òåì, êàê ñòóïèòü íà ïðîåçæóþ 

÷àñòü. 

â àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ ýòî íàçûâàåòñÿ 

«

ñòîïïèíã

»

. 

Íàäî ìíîãî ðàç 

ïîâòîðÿòü ýòîò 

«

ñòîïèíã»

 

ñ ðåáåíêîì, ïîÿñíÿÿ ñëîâàìè íåîáõîäèìîñòü 

îñòàíîâêè ñïåöèàëüíî äëÿ íàáëþäåíèÿ çà äîðîæíîé îáñòàíîâêîé.

 

