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Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - детского сада № 518

на образовательный период 2016-2017 г.г.
Основная общеобразовательная программа дошкольного образования в группах общеразвивающей

направленности

План непосредственной образовательной деятельности 
с воспитанниками 3-7 лет

Виды деятельности детей Количество часов в неделю (минуты/кол-во периодов)

4-й год ж изни  
(младшая группа)

5-й год ж изни 
(средняя группа)

6-й год ж изни 
(старшая группа)

7-й год ж изни 
(подготовится 
ьная к ш коле 

группа)

Обязательная часть образовательной программы

Познавательно-исследовательская
деятельность

30 мин (2) 40 мин (2) 75 мин (3) 120 мин (4)

Коммуникативная деятельность 15 мин (1) 20 мин (J) 50 мин (2) 90мин (2)

Изобразительная деятельность:
рисование

15 мин (1) 20 мин (1) 25 мин (2) 60 мин (2)

Изобразительная деятельность
аппликация /лепка

15 мин (1) 
(через неделю)

20 мин (1) 
(через неделю)

25 мин (1) 
(через неделю)

30 мин (1) 
(через неделю)

Музыкальная деятельность 30 мин (2) 40 мин (2) 50 мин (2) 60 м и н (2)

Двигательная деятельность 45 мин (3) 60 мин (3) 75 мин (3) 90 мин (3)

Итого в обязательной части 10
(150 мин.)

10
(200 мин.)

13
(325 мин.)

14
(420 мин.)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Индивидуальная образовательная 
деятельность в логопункте

" 25 мин 30 мин

Обшая продолжительность НОД в 
неделю

150 мин (10) 200 мин (10) 350 мин (14) 450 мин (15)

Максимальный объем образовательной 
нагрузки в непосредственно 
образовательной деятельности дет^й по 
СанПиН

165 мин 240 мин 375 мин 510 мин


